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2014年 1 0 月  ～  3 月

骨盤のケアで姿勢を整える。美しい姿勢は、骨盤を正しい位置に保つ。

10:30 ～ 11:30

12:00 ～ 13:00

20:00 ～ 21:00

骨盤矯正ヨガとは
●骨盤の位置を正すことで美しい姿勢に導きます。

●下腹部を引き締め、ポッコリお腹解消。

●ホルモンバランスが整い、体調を整えます。

●20回券     36,000 円　
●10 回券　18,000 円
●  4 回券　   8,000 円
※全スクールにご参加いただけます。
※希望レッスン前月の 14日以降に参加予約をしていただき
す。当日の予約も可能ですが定員がございますので、予め
ご了承ください。

骨盤矯正ヨガ募集

（全て税別価格）

（全て税別価格）
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